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REGULAMIN PROJEKTU ,Naturalnie Odporni - ESENCJA”
§ 1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady uczestnictwa, kryteria rekrutacji, harmonogram
oraz przebieg dziatan w projekcie ,Naturalnie Odporni - ESENCJA” (zwanym dalej
,Projektem”).

2. Organizatorem Projektu jest Fundacja Properspecto z siedzibg w Legnicy (KRS:

0001200970), zwana dalej ,Organizatorem”.

Projekt realizowany jest bezptatnie dla zakwalifikowanych placéwek oswiatowych.

Projekt realizowany jest w catosci ze srodkéw oraz zasobéw Organizatora.

Oficjalnymi kanatami informacyjnymi Projektu s strona internetowa

www.properspecto.pl oraz media spotecznosciowe Fundacji Properspecto.
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§ 2. CELE PROJEKTU | KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

1. Cel gtowny: Podniesienie odpornosci psychicznej oraz profilaktyka wypalenia
zawodowego kadry oswiatowej poprzez rozwdj dobrostanu i wdrozenie metodologii
FRIS® w codzienne funkcjonowanie szkoty.

2. Cele szczegotowe:

2.1. Lepsze wykorzystanie potencjatu (FRIS®): Zidentyfikowanie i wzmocnienie
naturalnych zasobdw oraz stylow myslenia i dziatania cztonkéw zespotu
szkolnego.

2.2. Usprawnienie komunikacji i wspétpracy: Ograniczenie barier komunikacyjnych
w relacjach z uczniami, rodzicami i wspétpracownikami dzieki zrozumieniu réznic
poznawczych.

2.3. Budowanie wspierajgcego srodowiska pracy: Stworzenie kultury organizacyjnej
w szkole opartej na wzajemnym zrozumieniu, szacunku i efektywnym
wspotdziataniu.

3. Korzysci dla uczestnikow:

3.1. Bezptatne warsztaty i materiaty edukacyjne: Cykl 3 profesjonalnych spotkan
warsztatowych opartych na metodologii FRIS® oraz pakiet gotowych materiatéw
opracowanych przez ekspertow.

3.2. Specjalistyczne wsparcie merytoryczne: Kompleksowe przeprowadzenie kadry
pedagogicznej przez proces wdrozenia Stylow Myslenia i Dziatania w codzienng
prace z uczniami, rodzicami oraz we wspoétprace w zespole.

3.3. Praktyczne narzedzia i Certyfikacja: Przetozenie wiedzy o réznorodnosci Styléw
Myslenia na konkretne techniki usprawniajgce codzienng komunikacje oraz
uzyskanie imiennych certyfikatow potwierdzajagcych podniesienie kwalifikacji.

§ 3. ADRESACI PROJEKTU

1. Odbiorcy bezposredni:

1.1. Dyrektorzy oraz wicedyrektorzy szkét.

1.2. Nauczyciele przedmiotowi i wychowawcy.

1.3. Specjalisci szkolni (pedagog, pedagodzy specjalni, psycholodzy i inni).
2. Odbiorcy posredni:

2.1. Uczniowie zakwalifikowanych placowek.

2.2.Rodzice i opiekunowie prawni uczniéw.
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§ 4. KRYTERIA UDZIAtU | WARUNKI FORMALNE

Do udziatu w Projekcie moze zgtosic sie placowka, ktéra spetnia tacznie nastepujace
kryteria:

1. Jest szkotg podstawows lub ponadpodstawowa (publiczng badz niepubliczna)
dziatajaca na terenie Polski.

2. Zgtosi do udziatu w Projekcie i zadeklaruje udziat od 24 do 32 pracownikéw

dydaktycznych (tworzacych 2 grupy warsztatowe).

Nie brata wczesniej udziatu w niniejszym Projekcie.

Zadeklaruje petng gotowos¢ do realizacji wszystkich modutéw i dziatan projektowych

przewidzianych w harmonogramie.

5. Przesle w wyznaczonym terminie jedno kompletne zgtoszenie online podpisane lub
autoryzowane przez osobe uprawniong do reprezentacji szkoty (np. Dyrektora
Szkoty).

Ao

§ 5. REKRUTACJA | WYBOR LAUREATOW

1. Rekrutacja do Projektu odbywa sie wytacznie drogg elektroniczng poprzez formularz
zgtoszeniowy dostepny na stronie www.properspecto.pl, mediach
spotecznosciowych i materiatach promujacych projekt.

2. Formularz zgtoszeniowy zawiera dane organizacyjno-formalne placéwki oraz
4 pytania merytoryczne (projektowe) podlegajace ocenie punktowe;.

3. Nad przebiegiem rekrutacji czuwa Komisja Projektowa powotana przez Organizatora.

4. Komisja Projektowa dokonuje oceny formalnej zgtoszen oraz ewaluacji merytorycznej
na podstawie odpowiedzi na 4 pytania merytoryczne, przyznajac punktacje
stanowigca podstawe do utworzenia listy rankingowe;j.

5. Na podstawie uzyskanej punktacji tworzona jest lista rankingowa.

6. 10 szkét z najwyzsza liczba punktéw uzyskuje tytut LAUREATA oraz prawo do
petnej, bezptatnej realizacji Projektu.

7. Wyniki rekrutacji zostang ogtoszone publicznie w kanatach informacyjnych
Organizatora oraz przestane drogg mailowg do wytonionych laureatow.

§ 6. HARMONOGRAM PROJEKTU

1. Termin sktadania zgtoszen: do 30 listopada 2026 r.

2. Ogtoszenie wynikéw rekrutacji: 5 stycznia 2027 r.

3. Okres realizacji dziatan w szkotach: od 18 stycznia 2027 r. do 31 maja 2027 r.
(z wytaczeniem okresu ferii zimowych).

4. Szczegbétowy harmonogram terminéw poszczegdlnych warsztatéw i konsultacji
ustalany jest indywidualnie z kazdg ze szkét-laureatéw.

§ 7. STRUKTURA | DZIAtANIA PROJEKTOWE

1. Zasady organizacyjne:
1.1. Warsztaty w ramach Projektu prowadzone s3 w kameralnych grupach liczacych
maksymalnie 16 oséb, co gwarantuje wysokg jakos¢ pracy i indywidualne
podejscie.
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1.2. Wszelkie wymiary czasowe podane przy poszczegdolnych modutach (zaréwno
w czesci warsztatowej, jak i praktycznej) zostaty wyliczone i przypadaja
na 1 uczestnika Projektu.
2. Moduty szkoleniowo-praktyczne:
2.1.MODUkt 1:
2.1.1. Warsztaty cz. 1 (1,5 h / uczestnika) - Wprowadzenie w metodologie
FRIS® oraz fundamenty dobrostanu:
2.1.1.1. Zrozumienie podstawowych mechanizméw wypalenia zawodowego
w $rodowisku edukacyjnym.
2.1.1.2. Poznanie unikalnych Styloéw Myslenia FRIS® jako Zrédta zasobéw
i odpornosci.
2.1.2. Praktyka cz. 1 (ok. 4 h / uczestnika):
2.1.2.1. Przygotowanie pomystéw na wdrozenie w praktyce zdobytej wiedzy
w postaci scenariusza zaje¢ z uczniami oraz analizy przypadku trudne;j
sytuacji.
2.1.2.2. Konsultacja przygotowanych pomystéw z prowadzacym oraz wybor
jednego zestawu (scenariusz + przypadek) do dalszej pracy.
2.2.MODUkt 2:
2.2.1. Warsztaty cz. 2 (1,5 h / uczestnika) - FRIS® w praktyce szkolnej
(perspektywa indywidualna):
2.2.1.1. Behawioralne rozpoznawanie Styléw Myslenia u siebie, uczniéw,
rodzicow i wspoétpracownikéw.
2.2.1.2. Techniki skuteczniejszej komunikacji oraz roztadowywania napie¢
z wykorzystaniem metodologii FRIS® w relacjach z poszczegdlnymi
cztonkami rady pedagogicznej, uczniami i rodzicami.
2.2.2. Praktyka cz. 2 (ok. 4-12 h / uczestnika):
2.2.2.1. Szczegétowe opracowanie wybranych pomystéw (scenariusza zajec
oraz analizy przypadku).
2.2.2.2. Konsultacja opracowanych pomystéw z prowadzacym.
2.3.MODUt 3:
2.3.1. Warsztaty cz. 3 (1,5 h / uczestnika) - FRIS® w praktyce szkolnej
(perspektywa zespotowa):
2.3.1.1. Przekuwanie réznic w stylach myslenia w synergie zespotu.
2.3.1.2. Budowanie trwatej sieci wsparcia wewnatrz rady pedagogiczne;j.
2.3.2. Praktyka cz. 3 (ok. 2-6 h / uczestnika):
2.3.2.1. Prezentacja opracowanych analiz przypadkéw przed prowadzacym.
2.3.2.2. Przeprowadzenie co najmniej jednych zaje¢ z uczniami w oparciu
0 przygotowany scenariusz oraz sporzadzenie dokumentacji (foto lub
wideo) zgodnie z wytycznymi Organizatora.

§ 8. WARUNKI UKONCZENIA PROJEKTU, DOKUMENTACJA | CERTYFIKACJA

1. Warunkiem ukonczenia Projektu przez Uczestnika jest:
1.1. Udziat w 3 modutach warsztatowych przewidzianych w harmonogramie.
1.2. Opracowanie i skonsultowanie z prowadzacym materiatdéw w czesci praktycznej
(scenariusz zajec¢ oraz analiza przypadku).

1.3. Przeprowadzenie co najmniej jednych zajec z uczniami na podstawie
przygotowanego scenariusza.
2. Dokumentowanie realizacji zadan:
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2.1. Potwierdzeniem wykonania zadan praktycznych jest przestanie przez uczestnika
dokumentacji (pisemnej oraz zdjeciowej lub wideo) zgodnie z wytycznymi
dostarczonymi przez Organizatora.

2.2. Przestanie dokumentacji, o ktérej mowa wyzej, stanowi podstawe do zaliczenia
czesci praktycznej Projektu.

3. Certyfikacja i ukoriczenie Projektu przez Szkote:

3.1. Kazdy Uczestnik, ktory spetnit warunki ukonczenia Projektu okreslone w ust. 1,
otrzymuje imienny Certyfikat Ukonczenia Warsztatéw i Udziatu w Projekcie.

3.2. Projekt uznaje sie za ukonczony przez Szkote-Laureata, jesli warunki okre$lone
w ust. 1 spetni co najmniej 80% zgtoszonych przez placowke Uczestnikéow.

3.3. Placowka oswiatowa, ktéra spetni warunek okreslony w ust. 3.2, otrzymuje
Certyfikat Ukoniczenia Projektu.

3.4. Certyfikaty przekazywane sg w formie elektronicznej lub papierowej w terminie
do 30 dni od momentu zweryfikowania i przyjecia przez Organizatora kompletnej
dokumentacji z realizacji zadan.

§ 9. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnictwo w Projekcie jest rwnoznaczne z dazeniem do petnego
udokumentowania i ukonczenia wszystkich przewidzianych modutéw.

2. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany terminéw wskazanych w Regulaminie,
zmiany zasad i odwotania procesu rekrutacji, uniewaznienia wynikéw rekrutacji oraz
wstrzymania realizacji Projektu, o czym poinformuje za posrednictwem oficjalnych
kanatéw informacyjnych.

3. Organizator zastrzega sobie rowniez prawo do wprowadzania innych zmian
w Regulaminie z waznych przyczyn organizacyjnych, o czym poinformuje za
posrednictwem oficjalnych kanatéw informacyjnych.

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje
Organizator.

5. Szczegdtowe informacje znajduja sie na stronie www.properspecto.pl. Formularz
zgtoszeniowy dostepny jest na stronie internetowej Fundacji, w mediach
spotecznos$ciowych oraz materiatach promujgcych Projekt.
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